Intercambio de rindn emparejado y
Cadenas de trasplante de rifidn

"Tengo un donante en vida que no es compatible, i qué puedo hacer?"

éQué es el intercambio de rindn emparejado?

El intercambio de rifién emparejado, también llamado donacién de rifion emparejado, involucra a dos (o
mas) donantes en vida que intercambian receptores para poder ser compatibles.

El intercambio emparejado se lleva a cabo cuando un donante aprobado no es un buen candidato
compatible para el receptor previsto, pero aun esta dispuesto a donar. En tales casos, se localiza otra
pareja donante-receptor incompatible y se intercambian los rifiones del donante en vida, ofreciendo
trasplantes compatibles a ambos pacientes.

United Network for Organ Sharing (UNOS) proporciona este ejemplo: Mary quiere donar un rifidén a
Carlos, pero no son compatibles. Amir quiere donar a Shauna, pero no son compatibles. Sin embargo,
Mary es compatible con Shauna y Amir es compatible con Carlos. El cambio de donantes y receptores en
este caso permite que se realicen ambos trasplantes.
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Estos intercambios también pueden funcionar para pacientes que tienen donantes compatibles con el
tipo de sangre, pero que estan sensibilizados frente al tejido de su donante.

éPor qué es importante comprender el intercambio emparejado?

Puede ser un desafio para los pacientes que necesitan un trasplante de rifidén encontrar donantes
compatibles. La opcidn de intercambio emparejado aumenta el grupo de donantes al eliminar la
necesidad de que los donantes y los receptores sean compatibles con el tipo de sangre.

Segun el Programa de Intercambio de Riflones de UCLA, “Aproximadamente un tercio de los pacientes
gue tienen un donante de rifién en vida no podran recibir el rifidn del donante debido a un tipo de
sangre incompatible o compatibilidad cruzada incompatible”. En el pasado, la Unica opcidn para estas



personas era buscar un donante en vida diferente o seguir esperando que el rifién de un donante
fallecido estuviera disponible. El intercambio emparejado permite que el trasplante avance.

El Dr. Ty Dunn, cirujano de trasplantes de salud de la Universidad de Minnesota, explica: “El programa
de intercambio emparejado aumenta la posibilidad de que una persona pueda encontrar una
compatibilidad para un trasplante de rifién de donante en vida [que] ofrece el mejor resultado a largo
plazo para los pacientes y les da la oportunidad salir de la dialisis antes ".

¢Como funciona el proceso de intercambio emparejado?

Existen multiples programas nacionales que se coordinan con los centros de trasplantes para facilitar la
compatibilidad para intercambios emparejados mediante el uso de algoritmos informaticos. Su centro
de trasplantes le proporcionara informacién sobre los programas especificos con los que trabajay lo
inscribird. Por lo general, los pacientes inscritos en programas de intercambio emparejados permanecen
activos en la lista de espera de donantes fallecidos. Una vez que se realiza un intercambio emparejado,
en casi todos los casos, los procedimientos quirdrgicos del donante y el receptor se llevan a cabo en sus
respectivos centros de trasplante domiciliario. No es necesario que el paciente viaje, ya que los rifiones
se pueden transportar de forma segura.

¢Qué es una Cadena de donante de rindn? ¢{Como se relaciona con el intercambio emparejado?

Una cadena de donantes de rindn comienza con un donante no dirigido: una persona que decide donar
sin un destinatario especifico. Este rifion donado se trasplanta a un receptor que tenia un donante
dispuesto a donar un rifidén, pero que no era compatible. Para mantener la cadena en marcha, el
donante incompatible de ese paciente le da un rifién a un paciente desconocido para él que ha sido
identificado como compatible, esencialmente "pagdndolo por adelantado".

Las cadenas pueden continuar siempre que se encuentre compatibilidad. Un ejemplo sorprendente es la
cadena de donacidn de rifidn en curso de la Universidad de Alabama en Birmingham, que comenzé en
2013 y hasta ahora ha proporcionado a 114 pacientes trasplantes de rifidn.

Una cadena de donantes de rifidn crea oportunidades para una gran cantidad de emparejamientos de
donante y receptor. Utilizan un programa informdtico especializado para emparejar donantes y
receptores en todo el pais. La Clinica Mayo explica: “Una cadena de donacién como parte de la donacién
de rifidn emparejado encuentra el mejor rifidn para cada paciente. Ser parte de una cadena de érganos
a través de la donacién de rifidn emparejado es una excelente alternativa a recibir un trasplante de
rifidn de su donante en vida dirigido si los dos no son compatibles ".
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