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挽救⽣命！

捐献

登记作为器官、眼睛以及

组织捐献者

有关
器官、眼睛以及组织捐献

的五项事实
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不论年龄或健康状况如何，您都可登记成为

捐献者。不要望⽽却步！能否成为捐献者，

需要由医疗专业⼈⼠在捐献者⾝故时根据个

⼈具体情况⽽定。

承诺捐献，不会妨碍您取得医疗护理。 您的
护理提供者⽆法查阅捐献者登记册。其⾸要

任务是拯救您的⽣命。只有在宣布死亡后，

才会召集单独的医疗团队查阅登记册并安排

捐献事宜。

您的家⼈不会因此承担额外的经济负担。您

的家⼈不⽤⽀付捐献的医疗费⽤。我们会以

尊重关爱的⽅式对待您的遗体；⽽且您的家

⼈仍可以瞻仰遗容或要求进⾏开棺葬礼（如

需要）。

重要的是您要将⾃⼰的决定告知家⼈。捐献

需要家⼈的配合。阐明理由，能让您的挚爱

更愿意⽀持您做出的决定。知道⾃⼰的挚爱

为拯救他⼈牺牲⾃⼰，能让许多家庭感到欣

慰。

所有主流宗教 都⽀持捐献决定。捐献被视为
⼀种慷慨、关怀及⼤爱的善举。



Alysia 的故事

器官

⼼脏——让受赠者积极⽣活多年
肺部——让受赠者不再需要辅助呼吸
肝脏——让受赠者恢复⽣机
肾脏——让患者免受透析之苦，避免
过早死亡

胰腺——让糖尿病患者不再依赖于胰
岛素

肠道——辅助消化

为何登记

登记作为捐献者，表明在您⾝故后，您要

捐献尚且正常的器官或组织来拯救他⼈⽣

命或恢复其视⼒或⾏动能⼒。

等待名单上每 10 分钟就会增加⼀⼈。

每天有 20 ⼈

在等待器官的期盼中死去。

全国器官移植等待名单上有超过                                            

100,000  ⼈ 等待移植，每个⼈都有赖

于⼀名注册捐献者慷慨⽆私的义举。

肾功能衰竭让 Alysia 饱受疲劳、贫⾎以及体

液潴留的痛苦。她⽆法出⻔远⾏——⼀直在焦

急地等待“消息”。4 年后，她终于等到“消

息”，⼀颗捐献肾脏让她重获新⽣。

"通过拯救他⼈的⽣命，您能够以⼀种有意义

和造福他⼈的⽅式结束此⽣。”

通过器官捐献，

  名捐献者可以挽救
  个⼈的⽣命, 

⽽通过组织和⻆膜捐献, 
则可以拯救          个⼈。
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已故的捐献者可以捐献:

组织

⻆膜—— 恢复视⼒
肌腱——重建关节
瓣膜——修复⼼脏缺陷
⾎管—— 重建循环
⽪肤——治疗烧伤患者
⻣骼—— 重伤之后恢复⾏动能⼒
神经——恢复感官和功能
软⻣——重建⾯部特征

只有在做出⼀切抢救努⼒但仍宣告死亡后，才会

于已故后选择捐献器官、眼睛和组织。

若患者符合临床标准，医院会联系⼈体器官获取

组织 (OPO)。OPO 会核实患者是否为注册捐献

者，决定捐献的医疗合适性，并与医院合作确保

家⼈得到照顾并知情。

若捐献者被确定为器官捐献的候选⼈，配对信息

（包括尺⼨、⾎型和组织类型）将决定需要进⾏

拯救⽣命的器官移植时的最合适⼈选。捐献的眼

睛和组织⽆需进⾏初步配对，⽽后将由训练有素

的医疗专业⼈员通过⼿术摘取。

器官必须在摘除后的⼏个⼩时内在医院移植中⼼

移植。即便死亡发⽣于医院之外的地⽅（如家中

或疗养院），也可以进⾏眼睛和组织捐献，但必

须在死亡后的 24 ⼩时内摘取。

捐献程序

活体捐献
您可在在世时捐献⾎液、⻣髓、⼩部分肝脏或肺

部或⼀侧肾脏。

活体捐献须遵守不同于登记作为⾝故捐献者的其

他程序。


